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LA DIGITOPUNTURA COMO
SHOW TELEVISIVO

Desde hace varias semanas viene difundiéndose en
TVE cierto tipo de medicina denominado “medicina
fantastica”, entre la que podemos destacar la digito-
puntura. Si bien el tema no se trata con la profundi-
dad deseada, tiene de positivo el que un gran sector
del pablico se entere, cuando menos, de que existen
otro tipo de medicinas (no precisamente “*fantdsti-
cas™) al margen de la medicina oficial.

LA MODA DEL MANOSEO

En un pais que ha sufrido tanta represion como el
nuestro esto de “‘tocar™ siempre es bien acogido en-
tre la poblacién, aunque sea con fines terapéuticos.
Pero ha de tenerse en cuenta que no basta con
“apretar”’ en determinadas zonas del organismo para
curarnos de una hiperhidrosis, un resfriado o una
cidtica, sino que se han de tener en cuenta muchos
otros factores y. en cualquier caso, raramente logra-
remos curar una enfermedad tnicamente con digito-
puntura, fitoterapia, regimenes alimenticios mas o
menos sofisticados, quimioterapia, ete.

El dnico sistema valido para la curacion absoluta
de una enfermedad consiste en eliminar las causas
que la han producido, no solamente los sintomas
como pretenden todo tipo de medicinas., Mejor atn
seria evitar dicha enfermedad. Pero como actual-
mente nadie desea curarse, sino Gnicamente que le
quiten las molestias de su enfermedad (se contempla
a la enfermedad como algo externo a nosotros que
nos estd incordiando constantemente), habremos de
emplear, asi mismo, los métodos mis adecuados
para eliminar sintomas sin agrabar mas aun la dolen-
cia.
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NO SE PUEDE APLICAR DIGITOPUNTURA SIN
POSEER CIERTOS CONOCIMIENTOS BASICOS
DE LA FILOSOFIA DEL EXTREMO ORIENTE

Para la correcta aplicacion de la digitopuntura han
de tenerse en cuenta ciertos criterios filosofico-meta-
fisicos bidsicos. Asi, ¢l régimen estacional, la hora en
la cual se aplica, el estado psicoldgico del paciente,
sus niveles de energia v en especial la teoria de los
cinco elementos,

Ningiin médico acupuntor (igualmente para los
digitopuntores o micromasajistas) oriental ignora la
teoria de los Cinco Elementos y todos la aplican en
sus tratamientos. Por ¢l contrario, en Occidente. se
ha tratado de subestimar dicha teoria por conside-
rarla ilogica y tanto los médicos acupuntores como
los digitopuntores se limitan a un conocimiento me-
cdnico y memoristico de los puntos, con resultados
siempre deficientes v a veces nefastos.

No vamos a hablar de la teoria de los 5 Elemen-
tos, que seria tema para mds de un articulo, sin em-
bargo trataremos de dar algunas indicaciones del
como realizar digitopuntura ““casera™ con un mini-
mo de raciocinio.

INDICACIONES A TENER
SIEMPRE EN CUENTA

I.—La digitopuntura deberd practicarse, siempre
que sea posible, en un lugar tranquilo, sin ruidos mo-
lestos ¥y en una habitacion templada v bien ventila-
da.

2. El paciente no deberd haber realizado ninguna
comida abundante como minimo dos horas antes del
tratamiento y tendrd el intestino vy las fosas nasales
limpias.

3.—El digitopuntor y el paciente tendrin el espiri-
tu tranquilo y ambos deberin realizar un acto de



concentracion v respiracion previo al tratamiento,
con ¢l fin de mantener la mente v el cuerpo en
calma.

4.—No deberd tratarse nunca a enfermos con
enfermedades contagiosas. lracturas recientes. hemo-
rragias internas, hepatitis, osteomielitis, fiebres tro-
picales, con enfermedades cardiacas. renales, hepa-
ticas o pulmonares, ni gue padezcan cdncer, asi
mismo deberd tenerse mucha precaucion con las mu-
jeres embarazadas v los behés,

5.—No manipular a ningin paciente si no se estd
completamente seguro del tratamiento que debere-
mos realizar o si el paciente muestra resistencia
al mismo.

En muchos casos el incumplimiento de estas nor-
mas es el causante de agravar ¢l dolor o de que el
tratamiento sea inatl.

ALGUNOS DE LOS TRATAMIENTOS
FOR DIGITOPUNTURA

Tener siempre en cuenta gque sin un conocimiento
profundo de los “kings"” (meridianos de acupuntura)
v los “acupuntos” (dermatopos situados a lo largo
de los meridianos sobre los cuales se realizan los tra-
tamientos) no se¢ puede practicar correctamente la
digitopuntura. Para aquellos que no posean ningdn
conocimiento sobre digitopuntura, pero que deseen
poner en prictica alguno de sus tratamientos dare-
mos a continuacion una serie de puntos v sus tra-
tamientos especificos. En esta ocasion trataremos
afecciones del aparato digestivo,

DOLOR DE MUELAS: Los dolores de muelas
pueden ser el resultado de un malestar general de
la boca o por enfermedad de una o varias protesis
dentarias. La enfermedad mas comin es la caries,
cuyos origenes son frecuentemente debido al abuso
de ciertos alimentos que contengan una gran canti-
dad de glucidos. Pueden sufrirse lexiones en los
dientes v muelas por tomar alimentos demasiado
duros (partir nueces, almendras, ete.) o por ingerir
alimentos demasiado frios o calientes.

El tratamiento de la boca es distinto segiin la
afeccion. siendo en ciertos casos necesario el empas-
te o la extraccion de la protesis.

Los tratamientos con digitopuntura son para
calmar los dolores, pero nunca resolverdan un proble-
ma de caries. por ejemplo. El punto mas comin para
el tratamiento del dolor de muelas es el 116G, que se
encuentra situado a unos 2mm, de la base interna
del dedo indice. Este punto deberd tratarse clavando
la ufia en él v resulta bastante doloroso, pero alivia
el dolor de muelas, incluso cuando se realizan ex-
tracciones.

GASTRITIS: Debido al excesivo consumo  de
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carnes, especias, abuso de calorias, productos lic-
teos, congelados, enlatados, etc. es frecuente encon-
trar personas que padecen de digestiones pesadas y
alteraciones estomacales diversas: gastritis, ulceracio-
nes gastricas, etc.

A cuatro traveses de dedo por debajo de la rotula
y tres de la cresta tibial, se encuentra un punto de-
nominado 36E, cuya fuerte presion, tres veces al
dia, durante un minuto aproximadamente, ayuda a
resolver los problemas gastricos.

DIARREA: Puede tratarse de afecciones leves
motivadas por malas digestiones, enfriamientos o
cierto tipo de infecciones o de casos mis graves
cuando es de origen virulento como en el caso de la
amiba de la disenteria. Los sintomas son desagrada-
bles v suelen presentar pérdida de liquidos y ele-
mentos minerales.

Existen diversos tratamientos para la diarrea por
medio de la digitopuntura: asi ¢l punto 9VC, situa-
do a un través de dedo por encima del ombligo,
donde efectuaremos diversas presiones a lo largo de
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la sesion. Otro punto muy efectivo estd situado
a cinco traveses de dedo por debajo de la punta de
la rotula en la cara externa de la tibia.

ESTRENIMIENTO: Los sintomas son contrarios
a los de la diarrea, ya que se trata de una imposibili-
dad o dificultad en la defecacion. Es frecuente en
nuestra sociedad por la vida sedentaria a la que esta-
mos acostumbrados v los errores dietéticos. El estre-
fiimiento puede provocar afecciones intestinales gra-
ves si no se trata vy ser la causa y origen de diversas
alteraciones organicas.

En la zona ungueal externa del dedo grueso del
pié se encuentra el punto 1H, en el cual clavaremos
la uia para el tratamiento del estrefiimiento. lgual-
mente se puede tratar en el 12VC, situado en la
mitad de la linea que va desde el ombligo al apofisis
xifoide.

Juan R. Villaverde



