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terapias alternativas

/ooterapia

Caballos delfines, perros...

, los animales

\J‘ un recurso terapéutico usado desde
hace anos para curar determinadas
doléncias. Ahora se acaba de descubrir

que los perros también pueden servir para
la deteccién precoz de-algln}ipo de cancer.
N\ A3 — M

Texto: Juan R. Villagerdg

de “enfermeria’

a terapia asistida con animales o
L zooterapia se encuentra enmar-

cada dentro de las nuevas
corrientes holisticas y ecologicas que
promueven un mayor contacto con la
naturaleza, tanto vegetal como ani-
mal. Se trata de una terapia en la que
participa directamente un animal, ya
que la mayoria de personas reacciona
de manera positiva al relacionarse con
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animales de compania. Puede ser una
ayuda para la recuperacion de perso-
nas que se encuentran en momentos
de crisis, personas que han sufrido
accidentes y para el ser humano en
general tanto en la enfermedad como
en la salud. Los estudios efectuados
sobre este tema demuestran que lo
que los terapeutas no han consegui-
do por los medios habituales se logra a

través de la relacion del paciente con
los animales.

B Antecedentes histdricos
Los primeros informes que hablan cla-
ramente de la utilizaciéon de animales
en el tratamiento de enfermedades pro-
ceden del centro psiquiatrico York
Retreat, fundado en 1792 en Inglaterra
por la Society of Friends. Desde su fun-



dacion, William Tuke, pionero
en el tratamiento de enfermos
mentales sin métodos coerciti-
vos, observo que los pacientes
podian aprender autocontrol
si habia criaturas mas débiles
que dependian de ellos. El
centro proporcionaba conejos,
gallinas y otros animales de
granja, y represento una
mejoria notable en una insti-
tucion de ese tipo en su
época, ya que los pacientes
pudieron disfrutar de un
entorno mas humano. En
1867 los animales de compa-
fiia intervenian en el trata-
miento de epilépticos en
Bethel (Bielfield, Alemania),
que actualmente es un sanato-
rio de pacientes aquejados por
trastornos fisicos y mentales,
y donde cuidar a perros,

gatos y caballos forma parte
del tratamiento.

En 1944 la Cruz Roja estadou-
nidense patrociné un progra-
ma en el Army Air Force
Convalescent en Pawling
(Nueva York) mediante el cual
empleaban a animales para
rehabilitar a sus aviadores. En
1948 el doctor Samuel B. Ross
fundo en las cercanias de
Nueva Cork la granja Green
Chimneys, la cual con los
anos se ha constituido como la insti-
tucion mundial mas prestigiosa dedi-
cada a la reeducacion infantil y juve-
nil mediante actividades de terapias
asistidas por animales. En la granja los
chicos se involucran en el cuidado de
los animales y han conseguido resulta-
dos espectaculares en ninos con diver-
sos trastornos del comportamiento.
Pero es gracias a Jingles, el perro del
doctor Boris Levinson, que hoy en dia
podemos disfrutar de la terapia asistida
por animales. En su libro Psicoterapia
infantil asistida por animales, Levinson
relata las experiencias vividas junto a
su perro y pacientes introvertidos que
perdian todas sus inhibiciones y mie-
dos gracias a la presencia del can en el
consultorio, al favorecer la comunica-
cién entre el psiquiatra y los pacientes.
En 1966 Erling Stodahl, musico ciego,
fundo el Centro Beitostolen, en
Noruega, para la rehabilitacion de invi-

dentes y minusvalidos. Uso6 a perros y
caballos para animar a los pacientes a
hacer ejercicio; muchos de ellos apren-
dieron a esquiar, montar a caballo, y a
disfrutar de una vida mas normal que
incluyera una actividad deportiva.

M A quién puede ayudar

Los grupos de personas a las que se les
puede aplicar la terapia con animales
son mualtiples, aunque quizas los ninos
y los ancianos sean los que experimen-
tan un efecto terapéutico mas notorio.
No obstante, hay muchos mas grupos
de poblacion que pueden resultar alta-
mente beneficiados, como, por ejem-
plo, los enfermos terminales, los que
presentan problemas psiquiatricos, los
adictos a diferentes tipos de drogas,
etc. Incluso se esta utilizando para la
reinsercion de delincuentes.

Tercera edad

A los ancianos la compania de los ani-
males les anima y les revitaliza. Desde
el punto de vista fisico, tener un ani-
mal de compania les obliga a tener una
responsabilidad con el animal. Se ven
forzados a salir a la calle para pasear
con su mascota, e incluso las acciones
mas sencillas como darles de comer o
jugar con ellos les suponen un ejercicio
extra que mejora su salud fisica.

Desde el punto de vista psicologico, la
presencia de un animal supone una
compania importantisima en las vidas
de los ancianos, ya que la mascota pasa
a convertirse en un miembro mas de la
familia. En un estudio realizado por el
doctor Aaron H. Katcher de la
Universidad de Pensilvania, se demos-
tro que el 98% de los entrevistados
hablaba con sus mascotas como solian
hacerlo con una persona y que el 81%
creia que sus animales podian intuir
sus estados de animo y actuar con
empatia.

Segun los estudios del doctor Aaron
Katcher y Alan Beck, esta humaniza-
cion afecta positivamente al sentido de
la autoestima y la salud. Los animales
son muy utiles para cambiar el foco del
temor de personas angustiadas, al dis-
traerlas y obligarlas a adoptar responsa-
bilidades para cuidarlos.

Las mascotas dan a sus duenos una
seguridad emocional que a menudo
escasea en el mundo actual debido al
ritmo rapido que vivimos y al gran
numero de cambios y situaciones nue-

Perros que diagnostican
el cancer de vejiga

Recientemente varios investigadores brita-

nicos, entre los que destaca Caroline M.
Willis, directora de investigacion del depar-
tamento de dermatologia del Hospital
Amersham, afirman que han ensenado a
perros a detectar el cancer de vejiga olfa-
teando la orina del paciente. "Nuestra
intencion original era entrenar a los perros
para detectar cancer de piel, pero eso resul-
t6 muy dificil —explicé Willis—. Asi que deci-
dimos probar con los productos quimicos
anormales evacuados por el cancer de veji-
ga en la orina, la cual es facil de recolectar.”
A los perros se les ensend a recostarse
junto a una muestra de orina identificada
como procedente de un paciente de cancer.
Cada vez que un perro elegia correctamen-
te, se le daba un poco de comida como
recompensa.

"Luego fuimos mucho mas alla, y entrena-
mos a los perros para que aprendieran a
reconocer el olor especifico del cancer, no
solo el olor asociado con efectos secunda-
rios, como la inflamacion —relato Willis—.
Mas tarde realizamos una serie de pruebas
disenadas para probar rigurosamente que
estaban detectando un tipo especifico de
cancer."

El resultado fue una tasa general de éxito
del 41%, con 22 éxitos en 54 intentos. Es
“un primer paso muy tentativo en esta area
de la deteccion del cancer por el olor”,
sefald Willis.

El hallazgo mas interesante del estudio lo
describe Tim J. Cole, profesor de estadisti-
cas médicas en el Instituto de Salud Infantil
de Londres. Se trataba de un paciente
supuestamente sin cancer cuya muestra de
orina, sin embargo, fue consistentemente
identificada como cancerigena por los
perros. Aunque las demas pruebas resulta-
ron negativas, "el.médico de consulta se
impresiond tanto con el trabajo de los
perros que hizo otra prueba al paciente y
encontré un carcinoma del rinén".
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vas a los que estamos sometidos. Los
animales de compania constituyen una
fuente inagotable de calor, seguridad y
amor incondicional; tienen el don de
hacernos sentir necesarios, dan un sen-
tido de familia, nos animan a hacer
ejercicio y nos ayudan a conocernos a
nosotros mismos.

Nifos

El efecto que producen las terapias ani-
males en los nifios tiene multiples ver-
tientes. Por ejemplo, hablaremos de la
equinoterapia, dirigida a los ninos con
discapacidades en el habla. Esta terapia
también se aplica a los nifios en conva-
lecencia o con enfermedades importan-
tes. En estos casos el animal hace las
veces de companero, y evita que el
nino se centre de forma exclusiva en su
enfermedad, favoreciendo asi una
mejoria.

Para un nifio, una mascota tiene un
caracter magico, ya que, aliado con el
animal, superara todos los obstaculos.
Este se convierte en una herramienta
de su pensamiento, que le ayuda en los
malos momentos e impide que se sien-
ta solo o inferior.

Ninos y animales se convierten en
inseparables por razones de identifica-
cioén; los ninos aceptan a los animales
en sus juegos como sus iguales, creyen-
do que viven sus propias experiencias y
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emociones. El carifio y el afecto hacia
un animal de compania puede ser el
puente para mejorar las relaciones con
las personas, aunque esta transferencia
no es automatica, sino que debe esti-
mularse.

Entre los innumerables beneficios que
aporta la relacion nifio-animal, pode-
mos mencionar:

e Aprender a respetar la vida.

e Comprobar cuan gratificante resulta
la experiencia de dar y recibir carifio.
* Ayudar a superar la separacion de los
padres.

e Experimentar sentimientos de con-
trol y confianza.

e Aumentar las habilidades sociales y
de aprendizaje, y el dominio de la
expresion verbal.

* Adquirir el sentido de la responsabili-
dad y la autodisciplina.

e Mejorar el sentimiento de autoes-
tima.

Enfermos en general

Actualmente, la terapia asistida por
animales se esta usando en el sistema
de visitas a enfermos. Esto consiste en

que el propietario hace
una visita con su animal al
enfermo, bien sea en el
hospital o bien en su
domicilio. Estas visitas son
de gran ayuda, ya que el
enfermo olvida temporal-
mente su situacion para
centrarse en la mascota
que lo visita. Se ha demos-
trado que con esta terapia
se producen grandes mejo-
rias y se acelera el proceso
de recuperacion.

B La equinoterapia
El National Center for
Equine Facilitated Therapy
(NCEFT) de Estados
Unidos ha definido la
equinoterapia como una
forma especializada de
terapia fisica que utiliza
equinos en el tratamiento
de problemas del movi-
miento asociados con
varias patologias neurolégicas y neuro-
musculares, tales como paralisis cere-
bral, accidentes vasculares en el
cerebro, esclerosis multiple y traumatis-
mos cerebrales. Los objetivos son nor-
malizar el tono muscular y reforzar la
musculatura postural, incrementando
la habilidad para el desarrollo de las
actividades funcionales cotidianas.
Asimismo y debido a la incondicional
entrega del caballo, la experiencia se
convierte en un gran factor motivacio-
nal para el paciente. Por lo mismo,
ninos con problemas de autismo y sin-
drome de Down también se han bene-
ficiado de este procedimiento.

Esta modalidad se cre6 en Europa des-
pués de la Segunda Guerra Mundial,
tras dos epidemias de poliomielitis,
reconociéndose desde entonces como
un tratamiento altamente exitoso.

En Espana existen varios centros dedi-
cados a la equinoterapia. Nosotros
hemos visitado uno de ellos llamado
Sac Xiroi, situado en Castellvi de la
Marca, en la comarca del Penedeés, que
se halla a 50 kilometros de Barcelona.

La terapia con animales puede
ayudar a jovenes con problemas

de adaptacioén social.




Se trata de un centro de recursos tera-
péuticos dependiente del Departament
de Benestar Social de la Generalitat de
Cataluna, fundado en 1986. A Miquel y
Trinitat, responsables de Sac Xiroi, les
gusta mas el término “granja pedagogi-
ca”, ya que su papel fundamental es el
de ayudar a nifos y jovenes de entre 6
y 18 anos con problemas de adaptacion
social (algunos de ellos de extrema con-
flictividad) a superar sus conflictos y
recuperar la capacidad de establecer
relaciones normales con su entorno.
Desde 1997 Sac Xiroi incorpora la tera-
pia asistida por animales al programa
de Servicios Psiquiatricos Penitenciarios
y ha obtenido unos resultados terapéu-
ticos exitosos en el 42% de los casos,
frente al 20% conseguido cuando no se
utilizan animales. Segin Trinitat
Barcelo, directora del centro, "cuando
le dices a un chico que se encargue de
cuidar un caballo, le estas diciendo que
confias en €l". Estos resultados se deben
en gran medida a la gran calidad en la
atencion que se ofrece a los ninos, ya
que existen 17 empleados para 20
ninos atendidos en el centro.

Segun el informe del Centro
Psiquiatrico de Asistencia Primaria
Infantil-Juvenil del Hospital de Sant
Joan de Deu (CAPIP) de Barcelona, los
ninos atendidos en el Centro Sac Xiroi
presentan trastornos de desarrollo de la
personalidad con tendencias psicopati-
cas. Es decir, no se trata de una leve
desestructuracion de la personalidad,
sino de un trastorno de personalidad
incluido en la clasificacion de los tras-
tornos mentales.

M La delfinoterapia

Los pioneros de lo que ya se conoce
como "delfinoterapia" fueron Horace
Dobbs en Escocia y el doctor David
Nathanson en Florida, hacia 1978. En
Espana, los primeros en emplear delfi-
nes en el tratamiento de pacientes con
sindrome de Down, depresiones y
autismo fueron los miembros de la
Fundacion Delfin Mediterraneo. Sus
trabajos se llevaron a cabo en la cala Es
Calders (en Cadaqués, Girona), donde
cuatro delfines residian en una bahia.
Esos delfines sirvieron para el trata-
miento de ninos con deficiencias psi-
quicas, y los resultados fueron realmen-
te espectaculares. Todo funcionaba de
maravilla hasta que algunas personas se

quejaron de que no se podia utilizar
motores en ciertas areas de la bahia
para no perjudicar a los delfines.
Tristemente se tuvo que trasladar a los
delfines a otro lugar, y esto supuso el
final del proyecto.

Ahora, en Tenerife, un equipo diri-
gido por Marysol Gonzalez
Sterling esta llevando a cabo nue-
vas experiencias.

En términos generales, esta
modalidad es un procedimien-

to terapéutico basado en un
trabajo dirigido al paciente,

tanto dentro como fuera del
agua, para que se relacione con
los delfines, animales que pose-
en extraordinarias caracteristi-
cas de tolerancia y apertura.
Ninos y adultos logran incremen-
tar su nivel de atencion, como
resultado del deseo de interactuar
con los delfines. El propésito general
de una delfinoterapia es motivacional,
aunque se pueden lograr otros objeti-

vos asociados con el lenguaje, la motri-

cidad y el pensamiento conceptual.
Tras mantener contacto con los delfi-
nes, se ha observado que las personas
presentan una mayor sincronicidad
entre los hemisferios cerebrales, ade-
mas de un mayor grado de ondas cere-
brales lentas en el espectro de alfa y
theta. Esta situacion activa el sistema
inmune y autorregula los procesos cor-
porales.

B Terapias con perros

El programa de UCLA se inici6 en
1994, por iniciativa de Kathie Cole,
enfermera de terapia cardiovascular y
amante de los perros. Logré convencer
a los directivos de su hospital de que
los animales podrian alegrar a los
pacientes a los que se les debe realizar
un trasplante de corazén durante los
meses que pasan en el hospital espe-
rando un 6rgano.

Tanto éxito tuvieron los perros en su
unidad que el programa se extendio6 a
26 de las 34 unidades de pacientes
internos del hospital, y los beneficios
de la compania canina llegaron a mas
de 17.000 pacientes. En la actualidad
poseen 40 perros que, antes de acom-
panar a los enfermos, pasan por una
evaluacion de una hora en que deben
permanecer inmutables ante sillas de
ruedas tambaleantes, desconocidos que

gritan y atemorizantes maranas de
tubos.
Y no s6lo en UCLA. En el hospital

Mount Sinai de Nueva York incorpora-
ron perros a los tratamientos de rehabili-
tacion de pacientes con lesiones cerebra-
les y espinales. En el Colegio Médico de
Virginia, en Richmond, Sandra Barker
lleva a su propio perro para tranquilizar
a los pacientes sometidos a terapias de
electroshock que tiemblan antes del tra-
tamiento. En Texas se usan perros para
motivar a los ninos que se recuperan de
quemaduras, y para calmar a los pacien-
tes en los pabellones de Alzheimer. M

Para saber mas:
Asociacion Nacional de Terapias y
Actividades Asistidas por Animales (ANTA):
http://sapiens.ya.com/infoanta.

Asociacion Espanola de Perros de Asistencia
(EAPA): http://www.ctv.es/USERS /aepa.
Proyecto Animal:
http://www.humano.ya.com/proan.

Sac Xiroi: http://www.humano.ya.com/sac-
xiroi/index.htm.
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