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En los viajes, en los hoteles, cuando Agarrotamielnto B AFE,OF de
0 rampa en ta ‘ estomago
pierna

de cabeceray sin tus remedios caseros, Aplicar el tratamiento en el lado
contrario al de la rampa.

estas de vacaciones lejos de tu médico

la digitopuntura de urgencias puede
ayudarte a aliviar pequenos problemas

de salud. Busca el punto o puntos de

tratamiento, realiza una sencilla pre-

sion, y el alivio puede ser inmediato.

POR JUAN R. VILLAVERDE (acupuntor)

in agujas, utilizando sélo las yemas de tus
dedos, puedes actuar sobre los puntos de
acupuntura activos y obtener casi los mis-
mos resultados que un acupuntor. Este
breve manual, sin ser una panacea, puede resultarte
de gran ayuda en las vacaciones. Llévalo contigo.
Claro estd que no pretendemos que sustituyas al
médico cuando tengas un problema importante o
desees un diagnéstico preciso de tus dolencias, sino

@ Angustia {o choque

que utilices la digitopuntura como un remedio de et}

urgencia, sin efectos secundarios, para aplicarte a ti
s una gufa gra-
{olencias que
5 © en tus

el punto

mismo o algin familiar. Te presentam
fica para aplicar la digitopuntura’e
se pueden presentar du
viajes. Los dibujos.
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ntur a GUIA DE PUNTOS DE TRATAMIENTO

[ 4 | Astenia Cervicalgias Sofocos por

L~ {decaimiento) (dolor y tension en la la menopausia
nucay el cuello)

punto cero

Mal de los avio-
nes o jet lag
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