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color a tu vida

¢En qué tonos
vas vestida hoy?
Has tenido que
mirarte para
recordario? Pues
dale importancia
porgue como te
encuentres
puede depender,
Yy mucho,

del color elegido

0 e es una fuente de

energia imprescindi-

ble para el desarrollo
L de lavida. El color es
también luz v, de igual ma-
nen, tiene un efecto sobre b,
La cromopuntura ¢s una tée-
nica basada en la acupuntura
tradicional china mediante la
cual se estimulan los trovec-
tos energéticos corporales o
truvis de pequeiios focos de
luz coloreada. El cuerpo hu-
MIEANG CONHENE una Ermn can-
tidad de mate-
rias metdlicas
en Forma de
particulas mi-
croscopicas de
hierro, alumi-
nmo, cobre o
plomo, entre
olros, que se encuentran en
liquidos organicos como [a
sangre. Cuando la luz choea

120 = prriry saludable

Pinta los
dormitorios de
azul, el estudio

i de blanco y la
. cocina de amarillo

con esos metales se produce
un efecto fisico que produce
una energia determinada por
la longitud de onda. Es decir,
del color que tenga dicha
luz. Esa energia se transmile
a través de los “mendianos”,
que permiten ¢l manteni-
miento de las funciones
corporales.

La luz que cura

El ajo humano puede dis-
tinguir 169 tonalidades de
colores que,
mezcladas en-
tre ellas, ofre-
cen una diver-
sidad sin fin.
Sin embargo,
solo existen
tres colores
puros: rojo, amarillo v azul;
de la combinacion de éstos
surgen todos los demis.
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iPor gué cura la luz?

Es la primera y principal fuente de engrgia que existe en el
Universo. La palabra luz es sindnimo de curacion fisica y espiritual.
Toda estd regido por una dualidad universal; luz y oscuridad; calor
y frio; nacimiento y muerte y nuestro organismo ko refleja desde el
metabolismo de nuestras células,

{Como lo consigue?

Las transmisiones intercelulares en el sistema nervioso sa realizan
medianta estimulos de luz. El ser humano es un sistema en
permanente flujo de informaciones que trata de mantenar el
equilibrio. Cuando esa “informacion” no es asimilada por el
orpanismo se rompe el equilibrio. La curacidn consiste en la
“reprogramacion” tratando de que legue la luz mas apropiada.

Lo primero es establecer el déficit cromédtico de la persona gque se
relaciona con su estado emocional; luego, con la persona acostada
y relajada se dirige el haz de luz del aparato durante unos minutos
a los meridianos energéticos donde debe ejercer su accion. La luz
penetra y estimula el sistema organico para sanar.




La cromoterapia aplica un
color para cada enfermedad:
P EL ROJOD ey energizanic
Con &l se tratan: alieracio-
nes circulatorias, anemia,
resfriados, paralisis, Es ¢l
color del corazdn, los pul-
mones v los muasculos. Ade-
cuado para heridas no supu-
rantes ¢ inflamaciones, 104
cronica, asma, problemns de

laringe, eccema himedo

des-

tu temper

¥ 5 fu manera de ser es
mefancilico, tiendes a ser
reservada, poco risuena, te falta
energia o sl e abales
facilmente; sin duda tu color es
el azul, pero tienes que ser
fratada con el color ryo.
¥ 5i eres colérica, muy excitable,
demasiado awlosuficients y algo

P ELV es5 el A
desintoxicantie; par jaque-
alteraciones de la pre-
s1on sanguinea, enfermeda-
des de intla-
maciones de las articulacio-
nes, problemas oculares y
lambién diabetes,
simbaoliza el
ol en su cenit v la agilidad
Se conecta con la parte iz-
quierda del cerebro, por lo

COrigon,

hiperactiva, tu color es el mjo,
pero el arul e calmard,

¥ 5i tu temperamento es
sanquinea, alegre, optimista,
positive, personificas al Sol en
su cenit y u color es el
amarillo. No obstante, si
necesilaras tralamientn se
optara por el verde

que es indieado para tratar
nifios ¢on problemas de
aprendizaje v dislexia. Se
aplica también p
gue tenga relacion ¢on la lin-

a todo lo

fa (liguida que recorre el or-
ganismao), con la toxicidad,
con el intestino, la vesicula
biliar v problemas de piel.
P EL COLDR AZUL tiene poder
calmante, Sus propicdades
son antibacterianas y se uti-

preocupate

liza para fiebres, varicela,
sarampion, afonia, denti-
cion, palpitaciones, inflama-
ciones de los ojos o intesti-
dolor de muelas.
insomnio y, ademds, mens-
truaciones dolorosas,

P OEL NAIT L. Mezela del
amarillo ¥ rojo, simboliza el
sol naciente, Se utiliza para
la depresion v by tension ba-
ja. Trata el asma, el reuma-
tismo cronico, inflamaciones
de los niones ¢ interrupeion
de la menstruacion.

¥ EL VIOLETA ¢s un color mis-
tico, especialmente impor-
tante para la inspiracion y la
intuicion. Purifica la sangre,
Se¢ aplica en desordenes ner-
vinsos y mentales, Incide
también sobre las anomalias
del cuero cabelludo como la
caspa v Incaida capilar, m

nales,

A
.\ des-

cafeinado
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