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Amalgamas dentales, alimentos téxicos, atmésfera contaminada...

QUELOTERAPIA: CONTR!

En Estados Unidos,
miles de médicos
practican la
Queloterapia, técnica
que libera al
paciente de los
metales pesados
acumulados en su
organismo por la
polucién atmosférica,
la toxicidad de los
productos
alimenticios y,
especialmente, las
amalgamas dentales.
En Espaia, la
Queloterapia es avon
bastante desconocida
y son pocos los
especialistas en
medicina biolégica
que la practican.

por JUAN R. VILLAVERDE

A historia de la Queloterapia
comienza en un pueblo sui-
zo préoximo a la frontera aus-
triaca donde ejercia, hace
mas de 30 afos, el doctor
W. Blumer, gran observador
que comprobd que muchos pacientes
sufrian intensos dolores de cabeza
que no mejoraban con ninguna tera-
pia clasica. Curiosamente, los afecta-
dos eran personas que vivian junto a
la carretera y, al preguntarse por el
origen de sus migranas, el doctor Blu-
mer llegd a la conclusion de que de-
bia estar en el plomo resultante del
permanente trafico de automoviles.
El doctor Blumer comenzé entonces
a dar a sus pacientes un tratamiento
contra la intoxicacion por plomo que
consistia en un quelador de metales
pesados administrado lentamente por
via intravenosa. Y durante siete anos,
el doctor Blumer utilizd este tratamien-
to para hacer desaparecer las cefaleas
tenaces de sus pacientes hasta que se
percato también de que, pasados siete
afos, ninguno de ellos sufria alteracio-
nes cardiacas o circulatorias graves,
siendo su tasa de mortalidad por estas
causas muy inferior a la habitual.
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Y asi, gracias a estas sencillas in-
vestigaciones, nacié la Queloterapia.
Entre los afios 1956 y 1960, un total
de 283 pacientes con cardiopatias is-
quémicas fueron tratados siguiendo
este sistema por Norman E. Clarke,
quien observé también la desapari-
cion de la angina de pecho y otras al-
teraciones relacionadas con la oblite-
racion arterial, con un 87% de resulta-
dos catalogados como excelentes.
Siendo asi coémo la utilizacion de que-
ladores para tratar la arterosclerosis
se extendid considerablemente en
Estados Unidos a finales de los anos
setenta y las clinicas de Queloterapia
se multiplicaron por numerosos pai-
ses al punto de que hoy se calcula
que mas de medio milléon de pacien-
tes se han beneficiado de este trata-
miento por quelacion.

LA AMENAZA DE LOS
RADICALES LIBRES

A lo largo de la vida nuestro orga-
nismo acumula importantes cantida-
des de iones metélicos pesados y
transitorios, provenientes del entorno
que nos rodea, de nuestra alimenta-
cion y de las amalgamas dentales. La
pobreza de las tierras, las lluvias aci-
das y las modernas técnicas de culti-
vo son responsables de un aporte in-
suficiente en nutrientes y portadoras
de elementos toxicos. Deficiencias en
selenio, zinc, cobre y manganeso fa-
vorecen la aparicion precoz de enfer-
medades degenerativas, ya que estos
elementos estan implicados en la sin-
tesis y la funcionalidad de las enzimas
antioxidantes.

Cuando las defensas biologicas de
nuestro metabolismo se ven satura-
das por una produccién incontrolada
de radicales libres patoldgicos, las
enfermedades degenerativas apare-
cen. En opinién de numerosos exper-
tos, “las defensas bioldgicas antioxi-
dantes pueden saturarse por la esti-
mulacion de produccion de radicales
libres causados, entre otras cosas,

por el tabaco, el consumo de alcohol,
las radiaciones ionizantes, la infeccion,
los metales pesados... ”.

Los radicales libres intervienen di-
rectamente, por tanto, en los proce-
sos biologicos de nuestro sistema in-
munitario, inhibiendo la capacidad de
defensa natural de nuestro organis-
mo. Se ha confirmado su responsabi-
lidad en la patologia de numerosas
enfermedades degenerativas como la
arterosclerosis, el cancer y la artritis,
revelandose los mecanismos fisiologi-

#“No hay ninguna duda -declaré el doctor Alfred
Stock- de que muchos sinfomas, entre ellos
fatiga, depresién, irritabilidad, vértigo,
amnesia, inflamacién bucal, diarrea, inapetencia

o catarros crénicos son muchas veces ocasionados
por el mercurio al que el cverpo esta expuesto
por sus empastes de amalgama, en cantidades

pequeiias pero continvas.”




LOS VENEN

cos de eliminacion insuficientes para
prevenir la toxicidad. Las intoxicacio-
nes agudas por estos metales son
bien conocidas, pero la intoxicacion
por exposicion prolongada a dosis
débiles comienza a vislumbrarse ac-
tualmente; recientes publicaciones
describen sintomas toxicos y subra-
yan los beneficios potenciales de una
desintoxicacién por Queloterapia.

AMALGAMAS
DENTALES, VENENO
EN LA BOCA

Durante mas de 100 afos se han
venido colocando amalgamas metali-
cas en las bocas de millones de per-
sonas, amalgamas cuya composicion
es mercurio en un 50%. Desde que
comenzaron a utilizarse por primera
vez en el ano 1833, el uso de las
amalgamas ha estado lleno de polé-
micas. Hasta el afo 1860 se prohibie-

IMAGE BANK/D. CARROLL

ron en Estados Unidos debido a la
gran cantidad de efectos secundarios
que producian, pero la presion de la
industria hizo que se volviesen a auto-
rizar ya que resultan muy baratas y fa-
ciles de elaborar.

Mas tarde, en 1926, estallaria en Ale-
mania una “segunda guerra” contra las
amalgamas. El reconocido profesor de
Quimica Alfred Stock, director del Ins-
tituto Max-Planck de Berlin, demostro
en su dia, mediante varios experimen-
tos, que el mercurio sale de los empas-
tes de amalgama y puede ser acogido
por el cuerpo. “No hay ninguna duda
—dijo— de que muchos sintomas, entre
ellos fatiga, depresion, irritabilidad, vérti-
go, amnesia, inflamacion bucal, diarrea,

inapetencia y catarros cronicos son,
muchas veces, ocasionados por el mer-
curio al que el cuerpo esta expuesto
por sus empastes de amalgama, en
cantidades pequenas pero continuas.
Los médicos deben prestar seria aten-
cion a este hecho, porque el uso des-
preocupado de la amalgama como em-
paste dental ha sido un delito grave
contra la humanidad”.

En 1987 el Ministro de Salud aleman
inst6 a retirar las amalgamas de cuan-
tas personas lo deseasen e indemni-
zarlas por los perjuicios causados.
“Reconocemos que nos habiamos
equivocado”, manifestd Viking Falk,
jefe del servicio del Ministerio So-
cialstyrelsen. Por su parte, Hans
Sundberg, jefe del servicio dental del
Socialstyrelsen, anadiria: “Eso ha he-
cho sufrir inutilmente a muchas perso-
nas, pero ahora vamos a rectificar y so-
lucionar el problema. Desde el punto
de vista toxicoldgico, la amalgama es
un material dental inaceptable y el pri-
mer paso que se ha dado ha sido el de
eliminar el uso de amalgamas en muje-
res embarazadas para evitar que el feto
sufra intoxicacion por mercurio”.

A principio de los afos noventa, la
ADA (American Dental Association), a
raiz de las demandas populares moti-
vadas por dos programas televisivos en
horas de maxima audiencia, autorizo a
los dentistas a retirar las amalgamas
dentales de cuantas personas lo solici-
tasen. Durante esas dos emisiones te-
levisivas se pudieron escuchar los testi-
monios tanto de médicos expertos co-
mo de pacientes que habian mejorado
considerablemente o se habian curado
por completo de enfermedades tan
graves como la esclerosis en placas, la
esclerosis amiotroéfica lateral, la poliar-
tritis reumatoide o ciertas leucemias a
los pocos dias de haberles sido retira-
das las amalgamas de la boca. Y no ol-
videmos que soélo en Estados Unidos
se colocan mas de 100 millones de
amalgamas al ano, lo cual supone mas
de 50 toneladas de mercurio.

SE CURARON DE
LA ESCLEROSIS

En ese mismo programa televisivo
se podia ver a un dentista equipado

El reconocido quimico Alfred Stock, director del
Instituto Max-Planck de Berlin, demostré en sv dia

que el mercurio sale de los empastes de amalgama
y pvede ser acogido por el cuerpo.
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CUATRO MANERAS
DE SABER SI
ESTAMOS

CONTAMINADOS
POR MERCVRIO

La prueba del chicle. Se emplea para
demostrar que se desprende mercurio
de los empastes de amalgama que se
encuentran en la boca. Antes de hacer
la prueba, se guarda un poco de saliva.
Luego, se mastica de forma intensa
durante unos diez minutos un chicle sin
aziicar. Posteriormente se analiza la
saliva en un laboratorio respecto a su
nivel de mercurio. Pues bien, segiin un
estudio de la universidad de Tiibingen
—publicado en Mayo de 1996, un
tercio de los 17.000 portadores de
amalgama analizados tenia en su saliva
niveles de mercurio demasiado altos y
perjudiciales para la salud.

La prueba DMPS. El dimercapto-
propansulfonato es una sal sulfirica a
la que se adhiere el mercurio en la
sangre. Puesto que a través de la
orina y la defecacion se excretan los
toxicos, lo usual es analizar la orina
espontanea entre 45 y 60 minutos
después de la inyeccion de DMPS,
buscando en ella mercurio y otros
metales. De esta forma, se puede
deducir la gravedad de la
intoxicacion. El Instituto Federal de
Medicamentos de Alemania
recomienda, a su vez, el uso de la
orina almacenada en las tdltimas 24
horas, pero como el DMPS solamente
tiene efecto entre 2 o 4 horas, el
método de 24 horas diluiria la orina
toxica con orina limpia.

La prueba de metales pesados
mediante perfil urinario. Se trata de
un anadlisis especial de orina efectuado
por espectrometria atémica que
permite detectar la cantidad de
metales toxicos existentes. Esta
prueba puede hacerse a través del
centro médico ALTEA de Barcelona
(93) 451 55 27.

La electroacupuntura segin Voll
(prueba EAYV). Esta prueba no mide
el mercurio que excreta el cuerpo
sino la contaminacion del mismo y
qué organos estian especialmente
afectados o dainados. En Alemania
existen unos 200 médicos clisicos y
naturistas

con un detector de vapores de mer-
curio efectuando mediciones en la
boca de uno de sus pacientes. “Los
empastes —explicaba- estan forma-
dos por una amalgama de plata, co-
bre, zinc y mercurio, que constituye
el 50% de la amalgama. Son muchos
los especialistas que relacionan el
mercurio de las amalgamas con en-
fermedades como el Alzheimer, la
poliartritis, la colagenosis y en lesio-
nes renales y cerebrales, asi como en
la esclerosis en placas”. Por su parte,
el doctor Murray Vimy, cientifico
responsable del Comité para el estu-
dio de los efectos del mercurio en el
medio ambiente, nombrado por la
OMS vy perteneciente a la universi-
dad de Calgary, ha declarado que
“no existe ningun margen de toleran-
cia establecida con exactitud en lo
que concierne a la exposicion al mer-
curio. El problema de las amalgamas
es el de la exposicion a pequenas
dosis durante mucho tiempo”.

Faye Doris era una paciente del
doctor Vimy aquejada de poliartritis,
fatiga, colagenosis y pérdidas de
memoria. Su médico de cabecera le
habia predicho que en seis meses
tendria que sentarse en una silla de
ruedas. Pues bien, el doctor Vimy
comenzdé por medir los vapores de
mercurio de su boca, en la cual ha-

que la
emplean,
entre ellos
varios
dentistas.
En Espana
esta
técnica se
aplica en
varias
consultas,
como la del
Dr. Albertos
en Madrid
(91) 276
26 49.

bia diez dientes empastados con
amalgamas. “Si su boca fuese un
edificio, estaria condenado al derri-
bo”, le diria Vimy a su paciente. A
las tres semanas de haberle retirado
las amalgamas, Faye Doris dejé las
muletas y los sintomas comenzaron
a remitir, cesando los temblores de
las manos y la hinchazon de las arti-
culaciones. “Lo mads reconfortante
para mi —declara la sefiora Doris— es
que he podido volver a caminar sin
padecer dolor”.

Otro caso similar de curacion de
esclerosis en placas fue el de
Nancy Yost, de San José de Cali-
fornia. Nancy acudi6 a la consulta
del doctor Vimy apoyada en sus
muletas y acompafnada de un amigo
que la ayudaba en sus movimientos.
Tras extraerse las amalgamas,
Nancy acudié al dia siguiente a ver
a su médico de cabecera sin nece-
sidad de las muletas. Por la noche
de ese mismo dia, fue a San Fran-
cisco a visitar a unos amigos, e in-
cluso bailé dos piezas.

Actualmente, quiza la clinica mas
famosa en este tipo de tratamiento
sea la del doctor Hal A. Huggins, en
Colorado Springs, donde se tratan
enfermedades consideradas como
incurables: esclerosis en placas, es-
clerosis amiotréfica lateral, etc., ex-
trayendo las amalgamas de mercurio
y efectuando una terapia de quela-
cion. Precisamente el doctor Hug-
gins salté a la popularidad en otro
programa de la television norteameri-
cana, esta vez en el Channel 13
News, presentado por Alyson Mac
Carthy. En dicho programa, el doc-
tor Huggins declaré: “El 40% de los
pacientes que acuden a mi clinica en
silla de ruedas, a la primera semana
pueden comenzar a ponerse de pie,
y al final de la sequnda semana pue-
den dar una docena de pasos sin
ninguna ayuda”.



LEOMO ACTUA
LA QUELOTERAPIA?

En esencia, la Queloterapia es un
tratamiento médico que mejora las
funciones metabdlicas y circulato-
rias eliminando los metales toxicos
del cuerpo como el plomo, el cad-
mio y el mercurio, asi como los io-
nes metalicos como el cobre, el hie-
rro y metales de transicion, que ca-
talizan la patologia debida a los radi-
cales libres. En la actualidad, se ha
constatado que el uso de la Quelo-
terapia comporta un aumento medio
de un 10% en el calibre de la arteria
—por restauracion de la elasticidad
de los tejidos arteriales—, mejorando
las funciones de transporte trans-
membranoso y la microcirculacion.

Ademas, la Queloterapia aporta,
por via intravenosa, agentes quela-
dores, vitaminas, minerales y otros
nutrientes que llegan a las células y
a los tejidos mas necesitados. Los
desechos acumulados son evacua-
dos y la funcion de los diferentes 6r-
ganos mejorada, de modo que el or-
ganismo esta en disposicion de po-
derse curar a si mismo de forma
mas eficaz y rapida.

Esta terapéutica actua sobre todo
en el sistema circulatorio, mejorando

COMO REALIZAR EL SANEAMIENTO DEN

En la clinica del doctor Hal A. Hl:’ggins, en Colorado

Springs, se tratan enfermeda

es consideradas

incurables, como la esclerosis en placas,
extrayendo las amalgamas de mercurio y
efectvando vna terapia de quelacién.

el estado general del organismo.
Con frecuencia, diagndésticos me-
nores, como, por ejemplo, las con-
secuencias del estrés metabdlico,
implican que la facultad del organis-
mo para movilizar su capacidad de

recuperacion se pierda o se vea
comprometida. El doctor E. Cheras-
kin, que dirige el departamento de
investigaciéon Mac Donagh Medical
Center, asegura que las mejorias
constatadas en las funciones del or-
ganismo de los pacientes tratados
con Queloterapia no son tedricas ni
aleatorias, sino que estan apoyadas
por la historia clinica de miles de pa-
cientes del centro Mac Donagh.
Decir, por ultimo, que se ha des-
cubierto recientemente la relacion
que hay entre diversas enfermeda-
des sin relacion aparente entre ellas.
Por ejemplo, investigadores de todo
el mundo han visto que existe un
denominador comun en muchas en-
fermedades degenerativas que se
denomina “patologia de los radica-
les libres”, que se esta convirtiendo
en una orientacion terapéutica de la
que se oira hablar mucho en el futu-
ro. Entonces habra que recordar que
la Queloterapia fue la precursora de
todos los tratamientos para comba-

o~

tir los radicales libres.

L PRIMER PASO
E después de la

prueba de
intoxicacion es eliminar el
mercurio de la boca. Para
ello, es fundamental acudir
a un dentista con
experiencia en el
saneamiento de amalgama.
Este no eliminara todos los
empastes de una vez, sino
poco a poco, pues al

taladrar sale vapor de
mercurio que contamina el
cuerpo adicionalmente.
Ademas, hay que proteger
al paciente con un panuelo
de goma que se introduce
en la boca con el fin de
retener el vapor y evitar
que se trague el polvo de
amalgama. De forma
preventiva, el Dr.
Daunderer recomienda

tomar unas dos horas antes
de la cita unas capsulas
DMPS o DMSA. Después
de la intervencion, el
paciente debe beber
mucha agua para facilitar
la eliminacion de los
toxicos.

Una vez eliminada la
amalgama, es importante
también que no se inserte
directamente oro, ya que

éste dificultaria la
eliminacion completa del
mercurio de la mandibula.
Se recomienda un
empaste provisional de
cemento.

En Barcelona estan
especializados en este
tratamiento el Dr.
Ibarrola (93) 427 00 38 y
el Dr. Gonzalez (93) 457
66 40.

75



